Skizzen zum Weitsprung in Einzelteilen
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Skizze 2 :




Skizze 4 :

Delta L = Landungsdifferenz bei jump
= X,L,Parabel minus X,L,Athlet
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Skizze 5

V,vert.

V,vert,{

Skizze 6 :

Bremsstof3
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Skizze 7. nach Prof.Stoggl




Skizze 9 : fiktiver Riicklagewinkel bei Absprung :

fiktiver Rucklagewinkel g,f
Riicklagewinkel Oberkdrper ;0K

Skizze 10 : Addition der Kréfte




V,horz. = verbleibende horizontale

Geschwindigkeit

V1,2,J = Geschwindigkeit nur aus Sprungkraft in Richtung
Abdruckwinkel

V,res. = Geschwindigkeit in Richtung Abflug des Athleten unter dem
Winkel a

a = Abflugwinkel

g = Abdruckwinkel , berechnet
y= 180-B-a=90+y

B = 90-y-a
Abb. 11

Messplatzaufbau einer Videoanalyse, Beispiel

IR e00 = Epow

Kraftmessplatte
Kistler Typ 9281 E Lichtschranken-
empfénger

AD-Wandler

Ladungsverstérker Lichtschranken-
Kistler 9865 E sender

A

Messrechner 2:
Analogsignalerfassung

b. 3.4: Blockschaltbild fiir den M

essaufbau.
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Abb. 1




Abb. 2

Biomechanical Analysis of the Long Jump Men Final
12th IAAF World Championships in Athletics - Berlin 22. August 2009

0 St s S

Phillips D, 2nd 854 | 859 | 005 | 000 | 230 | 262 | 200 | 114 77 0.06 |
okoena G. 2nd 8.47 848 0.01 0.00 227 2.32 219 12_ __2_4 0.08
M. 5th 8.37 844 0.07 0.00 245 2.63 2.42 lg_ 92 0.11
Lapierre F. 5th 8.21 833 | 012 | 000 224 | 236 | 2.28 105 97 0.08
Rutherford G. 6th 8.17 8.23 0.06 0.00 223 219 | 2.24 98 102 | 0207
Sdiri S. 3rd 8.07 8.07 0.00 0.00 224 2.59 2.16 116 83 0.06
renamotse G. 1st 8.06 | 814 | 008 | 0.00 | 230 | 238 | 222 104 93 0.06
omlinson C. 5th 806 | 810 | 0.04 0.00 240 | 249 214 104 80_ e [




