Skizzen zu ,, was bestimmt die Hochsprunghohe ,,

H
\ \ \
hl h2 h3
Korperschwerpunkthohe, Steigehbhe  Lattentber-
Absprungende héhung
(3)

KSP,A Hubhdhe s

Rucklagewinkel 8 KorpergrolRe
(1.1.1) 1.12)
N \ | |
0 GroBe Kraftf. KF Schwungelemente
(2.6.2) (1.3)
| | \‘
h2,1 = Teilhohe h2,2 = TeilhGhe h2,3 = TeilhOhe aus
aus Rest-Anl.-V aus Absprung selbst Schwungelementen
| | \
=VAB,1 =VAB,2 =VAB,3
25) \ (26) (217)
=VAB, res.
(21)

\ ! \ /

Bremsstol3 Absprungwinkel a mogl.V hor..

(2.5.1) (25.2) (25.2)
| | | | |
Hubhdhe Absprungzeit  Verhaltnis | Verhéltnis Anteil
S t tzu a t zu KF VAB,3
(2.6.1) (2.6.1) (26.2) (2.6)
KSP1Ende

\
Cosinussatz Anlaufwinkel
(2.1) (2.1)

\
Anteile

VAB,1/2/3
(2.3)

Hubhohensteigerung Tei-V fur

S.-Bein + Arme



Richtungen der Kraftimpulse - .
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Die grau eingefarbte Ebene ist dabei die Ebene der Zusammenfihrung der
Einzelgeschwindigkeiten zur resultierenden Absprunggeschwindigkeit Vag,res.



B 2.1 Flop Absprungbeginn und Absprungende
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Straddle , Absprungbeginn und Absprungende
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Zusammenhang Rucklagewinkel —und  Korperschwerpunktshohe zu
Absprungbeginn
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Skizze B.9  Errechnung des BremsstoR3es

BremsstoR

(o}

V Anl. Rest V Anl.
mit : B =90°-3
y =180°% -B - «
Nach Sinussatz gilt :

Vag1 = Vanlret * sin B

sin vy
Skizze B.10

Die Korperschwerpunktshéhe zu Absprungbeginn = KSP,A fir den Musterathleten
ergibt sich aus :

7cm

KSP, A1

Gemal den Skizzen <<<<B.5.1 und B.5.2in Anlage
ist die GroRe L wie folgt zu ermitteln:

KSP,A = 7 cm *sin(90-8) +L* sin (90 — 8 )
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